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Wichtige Information zum Lesen:

In diesem Text benutzen wir manchmal ein Sternchen.
Das Sternchen sieht so aus: *

Wir nennen es Gender-Stern.

Beispiel: Lehrer*innen.

Das Sternchen bedeutet:

Wir meinen Frauen und Manner.

Wir meinen auch Menschen,

die nicht Frau oder Mann sind.

Wir wollen,

dass sich alle Menschen angesprochen fuhlen.

Wichtige Worter und Begriffe:

Was ist die ISD?

ISD bedeutet:

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland.
Die ISD ist ein Verein.

Es gibt die ISD seit 1985.

Der Verein setzt sich fur Schwarze Menschen
in Deutschland ein.

Was ist Rassismus?

Das Wort Rassismus kommt von dem Wort Rasse.
Manche Menschen teilen andere Menschen

in Gruppen ein.

Zum Beispiel in Menschen mit der gleichen
Haut-Farbe.

Bei Menschen gibt es aber keine Rassen.

Manche Menschen denken, sie sind besser als andere.
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Sie denken, andere Menschen sind weniger wert.
Zum Beispiel, weil sie nicht weif3 sind.

Das nennt man Rassismus.

Menschen leiden wegen Rassismus.

Rassismus ist verboten.

Was bedeutet Schwarz?

Schwarz mit groBem S ist eine Selbst-Bezeichnung.
Das bedeutet:

Menschen nennen sich selbst so.

Schwarze Menschen sind Menschen,

die afrikanische Vorfahren haben.

Schwarz sein bedeutet nicht nur Haut-Farbe.

Es bedeutet auch:

Menschen machen ahnliche Erlebnisse.
Menschen haben eine gemeinsame Geschichte.

Zum Beispiel:
Schwarze Menschen haben Kolonialismus erlebt.
Schwarze Menschen haben Versklavung erlebt.

Wichtig:
Nicht alle Schwarze Menschen nennen sich Schwarz.
Jede Person entscheidet selbst, wie sie sich nennt.

Manche nennen sich auch:

Afrikanisch oder

Afro-Deutsch.
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Was ist Kolonialismus?

Menschen aus Europa sind in andere Lander
gegangen.

Sie haben diese Lander angegriffen.

Die Angreifer*innen kamen aus vielen verschiedenen
Landern in Europa.

Zum Beispiel aus England, Frankreich und Spanien.
Sie kamen auch aus Deutschland.

Sie haben fast ganz Afrika mit Gewalt kontrolliert.
Auch Lander in Asien und den Amerikas wurden so
kontrolliert.

Die Europaer*innen haben die Menschen dort sehr
brutal behandelt.

Sie haben viele Menschen getotet und verletzt.
Sie haben Menschen versklavt.

Sie haben Land und wertvolle Dinge aus der
Natur geklaut.

Die Angreifer*innen zwangen die Menschen,
europaische Sprachen zu lernen.

Sie sagten den Menschen, sie durfen ihre eigene
Sprache nicht mehr sprechen.

Sie zwangen die Menschen, ihre Religion anzunehmen.
Kolonialismus war sehr ungerecht und grausam.
Die Folgen davon sind bis heute zu spuren.

Zum Beispiel:

Viele Lander sind deshalb heute noch arm.

Die Europaer*innen haben vieles geklaut.
Heute nehmen reiche Lander immer noch viele
wertvolle Dinge aus der Natur weg.
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Was ist die Versklavung Schwarzer Menschen?
Menschen aus Europa haben Schwarze Menschen
gefangen genommen.

Sie haben Schwarze Menschen mit Gewalt aus ihrer
Heimat in Afrika weggebracht.

Zum Beispiel nach Amerika und Europa.

Aber auch in viele andere Lander und Kontinente.
Das war zur gleichen Zeit wie der Kolonialismus.
Die Europaer*innen haben Schwarze Menschen wie
Dinge behandelt.

Sie haben Schwarze Menschen nicht wie Menschen
behandelt.

Schwarze Menschen mussten fur Wei3e Menschen
arbeiten.

Schwarze Menschen bekamen fur ihre schwere
Arbeit kein Geld.

Oft hatten sie nicht genug zu essen.

Sie wurden haufig geschlagen und gequalt.

Viele Schwarze Menschen wurden von weif3en
Menschen getotet.

Frauen wurden oft vergewaltigt.

Schwarze Menschen hatten keine Rechte.

Das nennt man Versklavung.

Das alles haben weif3e Menschen mit Schwarzen
Menschen gemacht.

Die Folgen davon sind bis heute zu spuren.

Zum Beispiel:

Schwarze Menschen werden auch heute noch
schlecht behandelt.

Es gibt Versklavung noch heute.

Reiche Lander nutzen arme Lander auch heute
noch aus.
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Was ist Anti-Schwarzer Rassismus?
Anti-Schwarzer Rassismus bedeutet:

Manche denken,

Schwarze Menschen sind weniger wert.
Schwarze Menschen werden oft ausgeschlossen.
Schwarze Menschen erleben oft Gewalt.

WeifRe Menschen behandeln Schwarze Menschen
schon sehr lange schlecht.

Schwarze Menschen werden oft diskriminiert.

Diskriminierung bedeutet:
Menschen werden ungleich behandelt.
Oder ungerecht behandelt.

Ein Beispiel:

Eine Person wird schlecht behandelt.
Nur weil die Person Schwarz ist.
Oder weil die Person nicht weif3 ist.

Was ist eine Community?

Community ist ein englisches Wort.

Es bedeutet Gemeinschaft.

Eine Community ist eine Gruppe von Menschen.
Diese Menschen haben etwas gemeinsam.

Zum Beispiel:

Sie leben am gleichen Ort.

Sie haben ahnliche Dinge erlebt.

Sie haben ahnliche Interessen.

Sie helfen sich gegenseitig.

Die Mehr-Zahl von Community ist Communities.
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Was sind die Schwarzen Communities?

Die Schwarzen Communities sind Gruppen von
Schwarzen Menschen.

Schwarze Menschen machen oft ahnliche
Erfahrungen.

Zum Beispiel:

Sie erleben Rassismus.

Sie haben eine gemeinsame Geschichte.

Wie zum Beispiel Kolonialismus.

Sie kommen aus dem gleichen afrikanischen Land.
Oder sie sprechen dieselbe Sprache.

In den Schwarzen Communities unterstltzen sich
die Menschen.

Sie arbeiten zusammen gegen Rassismus.

Sie fuhlen sich miteinander verbunden.

Sie feiern ihre Kultur und Geschichte.

Hinter-Grund

Von 2021 bis 2024 war die ISD in einem Netz-Werk.
Das Netz-Werk hei3t KomPAD.
KomPAD bedeutet:
Kompetenz-Netzwerk Anti-Schwarzer Rassismus.
Die ISD arbeitete mit zwei anderen Vereinen
zusammen:

EOTO

ZAGD.

Alle Vereine kampfen fur die Rechte von Schwarzen
Menschen in Deutschland.
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Das Netz-Werk KomPAD hatte wichtige Ziele:
Gegen Anti-Schwarzen Rassismus kampfen,
Schwarze Menschen starken,

Schwarze Menschen vor Rassismus schutzen.

Die ISD arbeitete besonders in Kinder-Garten und
Schulen zu Anti-Schwarzem Rassismus.
Sie machte Angebote fur:

Kinder,

Jugendliche,

Eltern,

Lehrer*innen und Erzieher*innen.

Am Ende des Projekts wollte die ISD ein Fach-Heft
schreiben.
In dem Heft sollte stehen:
Was hat die ISD bei der Arbeit im KomPAD
gelernt?
Welche Erfahrungen hat sie gemacht?
Wie hat sie gearbeitet?

Das Heft sollte in Leichter Sprache geschrieben
werden.

So sollten es viele Menschen lesen und verstehen
kénnen.

Aber es gab ein Problem:

Schwarze Fach-Leute wollten ihre Texte nicht in
Leichter Sprache schreiben.

Sie schrieben ihre Texte in schwerer Sprache.
Uns von der ISD machte das nachdenklich.
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Wir fragten uns:

Warum schreiben Fach-Leute nicht gerne
in Leichter Sprache?

Wir haben viel daruber nachgedacht.

Wir haben zum Beispiel Uberlegt:
Wir sind Schwarze Menschen.
Wir sind alle verschieden.
Wir haben verschiedene Erfahrungen gemacht.
Wir konnen verschiedene Sachen gut.
Wir brauchen deswegen verschiedene Dinge.

Darum wollten wir das Fach-Heft

in Leichter Sprache schreiben.

Alle Menschen sollten das Fach-Heft gut lesen kénnen.
Darum haben wir diesen Text geschrieben.

Wir wollen unsere Ideen teilen.

Ziele vom Text

Unser Ziel ist:

Schwarze Menschen sollen nachdenken.

Sie sollen Uber sich selbst nachdenken.

Und wie wir als Schwarze Menschen miteinander
umgehen. Das ist wichtig.

Wir schauen auf schwierige Themen:

Wie gehen Schwarze Deutsche, die hier geboren sind
und Schwarze Menschen, die nach Deutschland
gekommen sind miteinander um?

Wer hat in unseren Communities mehr

Macht als andere?

Und wie wird diese Macht genutzt?

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V. TI
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Wir glauben:

Wenn wir Uber diese Dinge sprechen,

konnen wir uns besser gegenseitig helfen.

Es macht uns starker.

Es ist wichtig, dass wir das jetzt tun.

Wir kdnnen dadurch Unterschiede

und Probleme in unseren Communities besser sehen
und lésen.

Wir konnen lernen,

besser auf Diskriminierungen zu achten.

Deshalb:
Wir schreiben nicht wie geplant ein Fach-Heft.
Wir schreiben Uber andere Dinge:

1. Anti Schwarzer Rassismus:
Wir schreiben Uber unsere Erfahrungen damit.

2. Unser eigenes Verhalten:
Manchmal diskriminieren wird selbst.
Das passiert, ohne dass wir es wollen.

3. Besser auf alle Menschen achten:
Wir wollen keine Menschen diskriminieren.
Wir Uberlegen, wie wir das besser machen
kdénnen.

Wir wlinschen uns:

Viele Schwarze Menschen schreiben

oder sagen ihre Meinung zu diesem Text.
Manche stimmen vielleicht zu, manche nicht.
So kdnnen wir voneinander lernen.

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V.



So kdnnen wir besser verstehen,
wie unterschiedlich Schwarze Menschen
leben und denken.

Anti-Schwarzer Rassismus und
was er mit uns macht

Anti-Schwarzer Rassismus ist eine besondere Form von
Rassismus.

Er richtet sich gegen Schwarze Menschen.

Schwarze Menschen erleben oft Rassismus.

Das verandert manchmal ihr Denken Uber sich selbst.
Das verandert manchmal auch, wie sie ihren Korper
sehen.

Manchmal glauben Schwarze Menschen schlechte
Dinge, die andere Uber sie sagen.

Diese Dinge sind rassistisch.

Zum Beispiel:
Schwarze Menschen denken, sie sind nicht klug
genug, um zu studieren.
Schwarze Menschen denken,
ihre Haare sind nicht schon.

Diese Gedanken sind nicht gut.

Sie nehmen diese Gedanken unbewusst an.

Oft merken sie das nicht.

Das nennt man verinnerlichten Rassismus.
Verinnerlichten Rassismus zu erkennen ist schwer.
Man muss viel Uber sich selbst nachdenken.

Das nennt man Selbst-Reflexion.

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V. 13
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Bei der Selbst-Reflexion fragt man sich:

Wie denke ich Uber mich selbst?

Woher kommen diese Gedanken?

Habe ich negative Gedanken Uber mich als Schwarzer
Mensch?

Denke ich manchmal so, wie wei3e Menschen Uber
Schwarze Menschen denken?

Diese Fragen zu beantworten ist nicht leicht.
Aber es ist wichtig, daruber nachzudenken.
Es kann traurig oder wutend machen.

Es ist wichtig,

dass wir unsere Gedanken besser verstehen.

Das hilft uns, besser gegen Rassismus zu kampfen.
Das hilft, dass wir uns gegenseitig unterstutzen.

Das 4-i-Modell erklart, wie Rassismus funktioniert:

1. Ideologie:
Das sind Ideen Uber Menschen.

Zum Beispiel:
Vorurteile Uber Schwarze Menschen.

2. Institution:
Das sind Regeln in Schulen, Amtern und Firmen.

Zum Beispiel:

Schwarze Menschen finden schwerer eine Wohnung.
Schwarze Schuler*innen bekommen schlechtere Noten
als weil3e Schuler*innen.
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3.  Zwischenmenschlich:
Das nennt man auch interpersonell:
Das ist, wie Menschen miteinander umgehen.

Zum Beispiel:
Wenn eine Person beleidigt wird, weil sie Schwarz ist.

4.  Verinnerlicht:
Das nennt man auch internalisierend.
Das ist, wie man Uber sich selbst denkt,
weil andere auch so Uber einen denken.

Zum Beispiel:
Wenn Schwarze Menschen selbst an Vorurteile glauben.

Alle diese Teile hangen zusammen.

Sie beeinflussen Rassismus.

Darum mussen wir an allen Teilen arbeiten,
um Rassismus zu bekampfen.
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Anti-Schwarzer Rassismus und Sprache

Manche Leute finden:

Schwarze Menschen sind nicht schlau.

Manche Leute finden:

Schwarze Menschen kénnen nicht gut denken.
Das kommt aus der Zeit der Versklavung.

Viele denken das heute noch.

Viele Schwarze Menschen spuren diesen Druck.

Deshalb:

Schwarze Menschen mussen sich oft besonders
anstrengen,

damit man sie ernst nimmt.

Zum Beispiel in der Schule oder auf der Arbeit.

Sie hoffen:

Sie werden dann besser behandelt.

Sie erleben weniger Rassismus.

Manche Schwarze Menschen lernen deshalb auch,
besonders kompliziert zu sprechen.

Sie zeigen dadurch,

dass sie sehr schlau sind.

Sie benutzen Worter wie an der Universitat.

Aber das kann Probleme machen:

Nicht alle Schwarzen Menschen verstehen diese

Sprache.

Das kann zu Miss-Verstandnissen fuhren.
Manche Menschen werde deshalb
ausgeschlossen.

Sie verstehen Sachen nicht die gesagt werden.
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Das kann Schwarze Menschen voneinander
trennen.

Die, die kompliziert sprechen, und die, die es
nicht tun.

Sie verstehen sich nicht so gut.

Das kann den Zusammenhalt schwerer machen.

Bildung gibt Schwarzen Menschen mehr
Moglichkeiten:

Sie konnen ihre Meinung besser teilen.
Sie kdnnen ihre Gedanken besser teilen.
Sie konnen ihre Gefuhle besser teilen.

Sie kennen ihre Rechte.

Deswegen kdnnen sie besser fur ihre Rechte kampfen.

Bildung kann Schwarze Menschen aber auch
verandern:

Es kann ihre Sicht auf die Welt verandern.

Sie Ubernehmen vielleicht Ideen daruber,
was normal ist.

In Deutschland entscheidet die Mehrheit,
was normal ist.

Mehrheit meint:

Die grof3te Gruppe von Menschen in einem Land.
In Deutschland sind das weif3e Menschen,

deren Familien schon lange hier leben.

Sie bestimmen oft, wie man sich verhalten soll.
Aber:

Nicht alle Menschen die in der Mehrheit sind
denken gleich.

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V.
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Zum Beispiel:

Manche Art zu sprechen und schreiben ist richtig.
Zum Beispiel wenn man gut oder schwer sprechen
kann.

Wer so spricht oder schreibt, wird ernst genommen.
Wer das nicht kann, wird oft nicht ernst genommen.

Das ist ein Problem fur viele Menschen:

FUr Menschen, die nicht so gut Deutsch kénnen.
FUr Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

FUr manche Menschen mit Behinderungen.

Sie sprechen schwere Sprache oft nicht.

Deshalb bekommen sie manchmal nicht die Hilfe,
die sie brauchen.

Bildung, Sprache und Macht sind also eng
miteinander verbunden:

Bildung hilft, sich gegen Rassismus zu wehren.
Aber sie kann auch dazu fuhren,

dass man sich an die Mehrheit anpasst.

Mit Sprache kann ich Menschen ausschlie3en.

Sprache in Schwarzen Communites in
Deutschland

Viele Schwarze Menschen in Deutschland sprechen
gut Deutsch.

Manche arbeiten an Universitaten oder haben dort
studiert.

Sie verstehen schwierige Texte gut.

Aber es gibt auch Schwarze Menschen,

die Probleme mit der schweren Sprache haben:

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V.



. Manche sind nach Deutschland geflUchtet.
Fur sie ist es oft schwer, Deutsch zu lernen.
Es gibt nicht genug gute Orte zum Lernen.
Manchmal sind die Lehrer*innen nicht gut

vorbereitet.

Einige Leher*innen verhalten sich rassistisch
gegenuber Schwarzen Menschen.
Das macht das Lernen schwerer.

Viele Schwarze Menschen haben es

in Deutschland schwer:

Sie fuhlen sich oft allein.

Manche haben wenig Geld.

Sie erleben viel Rassismus und Diskriminierung.
Sie haben Schwierigkeiten, Deutsch gut zu

lernen.

Einige Schwarze Menschen brauchen
UnterstUtzung beim Lesen, Schreiben oder
Sprechen.

FuUr sie ist Leichte Sprache sehr wichtig.

In Gruppen, die gegen Rassismus kampfen, wird oft
kompliziert gesprochen.

Das ist ein Problem:

Nicht alle Schwarze Menschen konnen diese Sprache
verstehen.

Oft sind es die Menschen, die am meisten Rassismus
erleben.

Sie verstehen die komplizierte Sprache nicht.

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V. 19
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Das kann es schwer machen,

gemeinsam gegen Rassismus zu kampfen.

Es ist wichtig,

dass alle Schwarzen Menschen mitmachen kéonnen.
Nur so kdnnen sie ihre Erfahrungen teilen.

Nur so konnen alle zusammen gegen Rassismus
kampfen.

Leichte Sprache

Leichte Sprache ist sehr wichtig.

Sie hilft Menschen,

Informationen besser zu verstehen.

Auch wenn sie nicht gut lesen kénnen.

Oder wenn sie Deutsch nicht so gut sprechen.
Leichte Sprache gibt vielen Menschen die Chance,
wichtige Informationen zu verstehen.

Das ist gerecht.

Leichte Sprache ist wichtig fur viele Bereiche:

Bildung . Amter
Gesundheit . Politik
Gesetze

Mit Leichter Sprache kdnnen viele Menschen besser
am Leben in der Gesellschaft teilnehmen.

Aber es gibt auch Probleme:

Manche Menschen finden Leichte Sprache nicht gut.
Sie denken, Leichte Sprache ist nur fUur Menschen mit
Behinderungen.
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Sie glauben,

Texte in Leichter Sprache sind nicht so wertvoll.
Das ist falsch.

Leichte Sprache ist fur viele Menschen gut.

Sie hilft, dass viele Menschen wichtige Dinge
verstehen kénnen.

Inter-Sektionalitat und Leichte Sprache

Inter-Sektionalitat bedeutet:
Menschen kdnnen mehrere Arten von Diskriminierung
gleichzeitig erleben.
Zum Beispiel wegen:
Alter
Geschlecht
Religion
Sprache
Behinderung

Diese Diskriminierungen verstarken sich gegenseitig.
Das heif3t, sie machen die Situation,

in der die Diskriminierung passiert,

noch schlimmer.

Inter-Sektionalitat hilft uns zu verstehen:
Wie verschiedene Arten von Diskriminierung
zusammenhangen:

Zum Beispiel:

Rassismus und Sexismus kdnnen
gleichzeitig passieren.
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Wie wir unser Verhalten andern konnen:
Wenn wir verstehen, wie Diskriminierung
funktioniert, kdbnnen wir besser handeln.
Wie wir gegen Rassismus kampfen konnen.

Wir wollten ein Fach-Heft in Leichter Sprache uUber
Anti-Schwarzen Rassismus schreiben.

Wir haben Schwarze Fach-Leute gefragt:

Koénnt ihr dafur Texte schreiben?

Das Heft sollte fur viele Menschen verstandlich sein.
Deswegen wollten wir das Heft in Leichter Sprache
schreiben.

Aber die Autor*innen wollten ihre Texte nicht in
Leichter Sprache schreiben.

Sie wollten den Text lieber in schwerer Sprache
schreiben.

Sie hatten Bedenken:

Sie dachten, dass Leichte Sprache ihre Ideen nicht gut
zeigt.

Sie hatten Angst, dass Leser*innen ihre Texte falsch
verstehen.

Sie dachten, wichtige Punkte kdnnen in Leichter
Sprache nicht gut erklart werden.

Sie hatten Angst, dass ihre Texte in Leichter Sprache
nicht ernst genommen werden.

Sie hatten Angst, dass Menschen den Text in Leichter
Sprache nicht gut finden.
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Wir fragen uns:

Warum haben die Autor*innen so reagiert?

Warum wollten sie keine Leichte Sprache benutzen?
Warum denken sie nicht an Menschen, die Leichte
Sprache brauchen?

Wir fragen uns:

Haben die Autor*innen vielleicht Rassismus
verinnerlicht?

Denken sie, dass nur schwere Sprache gut ist?

Haben die Autor*innen vielleicht vergessen:

Nicht alle Menschen kdnnen schwere Texte gut lesen?
Mussen wir alle mehr Uber Inter-Sektionalitat lernen?

Wenn Texte schwer bleiben:
Werden viele Menschen ausgeschlossen.
Die Ungleichheit bleibt so, wie sie ist.

Wir wollen das andern:

Wir wollen, dass viele Menschen verstehen und
mitreden konnen.

Dafur brauchen wir Texte, die viele Menschen
verstehen.

Damit viele gegen Anti-Schwarzen Rassismus
kampfen konnen.

Das geht zum Beispiel, wenn wir in Leichter Sprache
schreiben.
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Wichtige Fragen fur Schwarze Communities

Wir haben Uber Probleme in Schwarzen Communities
nachgedacht.

Jetzt haben wir wichtige Fragen.

Diese Fragen sollen Menschen in Schwarzen
Communities zusammen besprechen:

1. Welche Gefahren gibt es,
wenn Schwarze Menschen sich nicht genug
mit Inter-Sektionalitat beschaftigen?

2. Haben wir nicht genug daruber nachgedacht,
dass Rassismus, Bildung und Sprache
zusammenhangen?

Haben wir nicht genug daruber nachgedacht,
wie wir uns besser gegenseitig unterstutzen
kdnnen?

3.  Wird gedacht:
Eine Diskriminierung ist schlimmer als andere?
Wir finden:
Alle Diskriminierungen sind gleich schlimm.
Es ist wichtig, alle Arten von Diskriminierung zu
erkennen.

4. Was konnen wir machen, um Diskriminierungen

zu bekampfen?
Zum Beispiel durch Schreiben in Leichter Sprache.
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5. Wie kdnnen wir unsere Sprache in den

Communites andern?

Dann kdnnen wir uns besser verstehen.

Diese Fragen sind wichtig.

Sie helfen uns, besser zu verstehen,

was in Schwarzen Communities passiert.
Wir konnen besser daruber nachdenken,

wie wir alle Schwarzen Menschen einbeziehen kdnnen.

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e. V.
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] 'Q' Was wir gelernt haben

Wir haben uber wichtige Themen nachgedacht:
Wie Schwarze Menschen Rassismus erleben.
Wie Schwarze Menschen Rassismus
verinnerlichen.
Warum es wichtig ist Texte auch in Leichter
Sprache zu schreiben.

Was wir brauchen:
Mehr Untersuchungen daruber, wer in Schwarzen
Communities Macht hat.
Mehr Wissen daruber, wie wir besser zusammen
halten kdnnen.
Mehr Ideen, wie wir mit Diskriminierung in
unseren Communities umgehen kénnen.
Besser verstehen, wie Rassismus verinnerlicht
wird.

Es fehlt auch Wissen:
Wie leben und arbeiten Schwarze Menschen,
die neu in Deutschland sind?
Wie leben und arbeiten sie mit Schwarzen
Menschen zusammen, die schon lange hier
leben?
Wie konnen alle besser zusammen-leben und
zusammen-halten?

Wenn wir das alles besser verstehen, kbnnen wir:
Probleme besser [0sen.
Uns gegenseitig besser unterstutzen.

26
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